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သီလဝ%&သုတ)န် တရားေတာ်0ကီး 

ေကျးဇူးေတာ်ရှင် မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ ေဟာစ်စာအုပ်ကုိ လက်စဲွြပ၍ သင်ကားသည်။ 

အပုိင်း(၉)ပုိင်းြဖင့် ေဟာကားေတာ်မူထားသည်။ စာမျက်ှာေပါင်း(၄၁၃ )ပါရိှသည်။  

ဝိပဿနာနည်း မူေသစည်း ေဆာင်ပုဒ်သည် ဤသုတန်ကုိ အေြခခံ၍ ေဟာကားေရးသားထားသည်။ 

 

ပိဋက(၃)ပုံ 

၁။ ဝိနယပိဋက  ၂။ သုတပိဋက  ၃။ အဘိဓမပိဋက 

 

နိကာယ်(၅)ရပ် 

၁။ ဒီဃနိကာယ်  ၂။ မဇမိနိကာယ်  ၃။ သံယုတနိကာယ်   

၄။ အဂတုရနိကာယ်  ၅။ ခုဒကနိကာယ် 

 

သံယုတနိကာယ်၊ ခဝဂသံယုတ်၊ ဓမကထိကဝဂ်(၁၃-သုတ်)၊ သီလဝသုတ်(၁၀-သုတ်ေြမာက်ြဖစ်)  

(၎င်းေနာက် သုတဝသုတ်ကုိ ေဟာကားထား) 

အရှင်မဟာေကာိက မေထရ်ြမတ်ှင့် အရှင်သာရိပုတရာ မေထရ်ြမတ် (၂)ပါးတုိ အေမး အေြဖြပကရာမှ 

ြဖစ်ေပလာေသာ သုတ်ြဖစ်သည်။  

 

သီလဝ23သုတ5န် တရားေတာ်8ကီး မိတ်ဆက်အကျ=်း 

၁။ ဥပါဒါနကာငါးပါးကုိ အပ်ေကာင်း အရှင်သာရိပုတရာ မေထရ်ြမတ်က ြပဆုိထားရာမှာ 

အဘိဓမာစာေပသုပ်ခဲွ ပုံ အရအားြဖင့် တဏှာ,ဒိိ ဥပါဒါန်တုိ၏ အာုံြဖစ်ေသာ ုပ် ၂၈ ပါး၊ ေလာကီစိတ် ၈၁ ပါး၊ 

ယင်းစိတ်ှင့်ယှ်ေသာ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခါရ ေစတသိက် ၅၂ ပါး ဤတရားတုိကုိ ဥပါဒါနကာေခသည်။ 
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သုိေသာ်လည်း ုပ် ဥပါဒါနကာ အနိစဟူ၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ုပ် ၂၈ ပါး အနိစဟူ၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

ေလာကီစိတ် ၈၁ပါး အနိစဟူ၍ေသာ်လည်းေကာင်း ဤသုိစသည်ြဖင့် ၍ ဝိပဿနာဉာဏ်အစစ် မြဖစ်ုိင်။ 

အဘယ်ေကာင့်ဆုိေသာ် ထုိသုိဆင်ြခင်၍ အပ်ေသာ ုပ်ေလာကီစိတ်စသည်တုိကုိ ဥပါဒါန်ြဖင့် အာုံြပ၍ 

စဲွလန်းသည် မဟုတ်ေသာ ေကာင့် ယင်းုပ်စိတ်စသည်တုိသည် ပရမတ်ဥပါဒါနကာ မဟုတ်၊ အမည်ပညတ်မ 

အေရအတွက် ပညတ်မသာ ြဖစ်ေသာေကာင့်ေပတည်း။  

အမှန်အားြဖင့်မူကား ြမင်ခုိက်, ကားခုိက်,စသည်၌ ထင်ရှားေသာ မျက်စိ, အဆင်းစေသာ ုပ်၊ ြမင်သိမ, ကားသိမ 

စေသာ စိတ် စသည်တုိကုိသာ တဏှာြဖင့် သာယာလျက် စဲွလန်းသည်၊ ဒိိြဖင့် အတေကာင် ငါေကာင်ဟု 

အထင်အြမင်မှားလျက် စဲွလန်းေပသည်။ ထုိသုိစဲွလန်းုိင်သည့် ုပ်, စိတ် စသည်တုိသည်သာလင် ဥပါဒါနကာ 

အစစ် ပရမတ်ုပ်နာမ်များ ြဖစ်ကေပသည်။  

ြမင်ဆဲစသည်၌ မရိှမိ၍ အနိစစသည်ြဖင့် အမှန်အတုိင်း မသိလင် ထုိြမင်မစေသာ ုပ်နာမ်တုိ၌သာလင် တဏှာ, 

ဒိိ စေသာ အုသယကိေလသာတုိ ကိန်း၍ စဲွလန်းမြဖစ်တတ်သည်။ ြမင်ခုိက် စသည်၌ မိ၍ အမှန်အတုိင်း 

သိလင်မူကား ထုိမျက်စိုပ်, အဆင်းုပ်, ြမင်သိမ စသည်တုိ၌ စဲွလန်းမည့် အုသယကိေလသာ မကိန်းုိင်ေတာ့ 

ဘဲ ကင်းငိမ်းသည်။ ထုိသုိ  ဥပါဒါန်အုသယမကိန်းဘဲ ကင်းငိမ်းေအာင် ြမင်ခုိက်စသည်၌ ထင်ရှားေသာ ုပ်နာမ် 

ဥပါဒါနကာအစစ်တုိကုိ ၍ တဏှာ,ဒိိ အစဲွအလန်းကုိ ပယ်ရသည်။ ထုိသုိ သင့်ေသာ ဥပါဒါနကာ အစစ်တုိကုိ 

လည်းေကာင်း၊ မိတုိင်း တဏှာ,ဒိိ အစဲွအလန်း ကင်းငိမ်းပုံတုိကုိ ဤစာအုပ်၌ ရှင်းလင်းြပတ်သားစွာ 

ြပထားသည်။ 

၂။ သွားဆဲမှာ သွားတယ်လုိ တာ စသည်တုိသည် ဥပါဒါနကာကုိ ြခင်းြဖစ်ေကာင်း မဟာသတိပာနသုတ်ပါဠိ 

ေတာ်ှင့်အညီ ရှင်းြပထားသည်။ 

၃။ ပဋိစသမုပါဒ်အကျ်းချပ်ကုိ ခုိင်မာေသာ ကျမ်းဂန်များြဖင့် ြပဆုိထားသည်။ 

၄။ ုပ်မည်ပုံ, ုပ်၏ေဖာက်ြပန်ပုံများကုိ ထုတ်ြပထားသည်မှာလည်း အများပုဂိလ်တုိမှာ ကားရခဲ, ေတွရခဲ, 

နားလည်ခဲေသာ အချက်များ ြဖစ်သည်။ အေအးေကာင့် အပူေကာင့် ေဖာက်ြပန်ပုံ စသည်ကုိြပရာဝယ် အကထာ 

ြပဆုိချက်အရ မျက်ြမင်ကုိယ်ေတွ မြဖစ်ုိင်ရာ၌ ယခုေခတ်လူတုိ မေကျနပ်ကမည်ကုိ ေြမာ်ြမင်၍ မျက်ြမင်ကုိယ် 

ေတွ ြဖစ်ုိင်သည်များကုိ ေဖာ်ြပထားသည်။ 

၅။ ုပ်တုိင်း ေဖာက်ြပန်သည် မဟုတ်ဟု သုတနည်းသူတုိ၏ အထင်မှား, အမှတ်မှားကုိ ရှင်းြပထားသည်။ 

၆။ ဒုကထင်ပုံ, ငီးေငွပုံတုိကုိ ဖွင့်ြပထားသည်မှာလည်း ေပလွင်လှေပသည်။ ထုိြပင် ေရာဂေတာ စသည်ြဖင့် 

ြမင်ပုံကုိ ဖွင့်ြပထားသည်။ 
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၇။ အနတထင်ြမင်ပုံကုိ နားလည်ေစရန် အတစဲွ ေလးပါးက စ၍ ရှင်းြပထားသည်။ 

၈။ လကဏာေရး သုံးပါး သိြမင်ေအာင် ပုံ ေခါင်းစ်ြဖင့် ဖွင့်ြပထားသည်မှာလည်း အထူးပင်မှတ်သားဖွယ် 

ေကာင်းလှေပသည်။ 

၉။ ဃနေလးပါးက ဖုံးကွယ်ပုံ, ယင်းအဖုံးအကွယ်ပျက်ေအာင် ပုံတုိကုိ ြပဆုိထားသည်။ 

၁၀။ အရှင်သာရိပုတရာ ေဟာသည့် သီလဝသုတ်ကုိ ဘုရားေဟာ ဈာနသုတ် စသည်တုိှင့် ီှးေှာြပထားသည် 

မှာလည်း အားရဖွယ် ေကာင်းလှပါေပသည်။ ထုိြပဆုိချက် သီလဝသုတ်ှင့် ဆန်ကျင်ေသာ ေဟာေြပာမများသည် 

ဘုရားအလုိှင့်လည်း ဆန်ကျင်ေကာင်း သိနားလည်ေစသည်။ 

၁၁။ ယခုေခတ် သတိပာန်ေယာဂီတုိ၏ ဘဂဉာဏ်ြဖစ်ပုံကုိ ဝိသုဒမိဂ်အဆုိှင့် တစ်ထပ်တည်းညီေနေကာင်း 

ြပထားသည်မှာ ကုိယ်ေတွ ြဖစ်သူတုိအတွက် အားရဖွယ်ေကာင်းသည့်ြပင် ကုိယ်ေတွ မြဖစ်ဖူးေသးေသာ 

သူေတာ်ေကာင်းတုိမှာလည်း သဒါတရားြဖစ်ဖွယ် ေကာင်းလှေပသည်။ 

၁၂။ ယခုေခတ် သတိပာန်ေယာဂီတုိ၏ နိဗာန်မျက်ေမှာက်ေတွပုံကုိ မိလိပဉာအဆုိှင့် ီှးေှာြပထားသည်။ 

၁၃။ မဟာပစေဝကဏာ(၇)ပါးကုိ ြပထားသည်မှာလည်း အြခားဝိပဿနာကျမ်းတုိ၌ ေတွရခဲေသာ အထူးအဆန်း 

ြဖစ်သည်။ ထုိတွင် ဒုတိယပစေဝကဏာအရာ၌ ပစတသမထှင့် ပစတနိဗတိတုိ၏ အရအနက်အဓိပါယ် 

ေကာက်ယူပုံကုိ ဖွင့်ြပထားသည်။ 

၁၄။ ရဟာ၏ ခွန်အားများကုိ ထုတ်ြပထားသည်မှာ ရဟာအစစ် ဟုတ် မဟုတ် စူးစမ်းဆင်ြခင်ရန်ှင့် ကည်ညိ 

ရန်အတွက် ေကျးဇူးများဖွယ်ရိှပါသည်။ 

  

ပါဠိေတာ် စာေAကာင်း ၁ 

ဧကံ သမယံ အာယသDာ စ သာရိပုေတ5ာ အာယသာ စ မဟာေကာိေကာ ဗာရာဏသိယံ ဝိဟရ ိ

ဣသိပတေန မိဂဒါေယ။  

အရှင်သာရိပုတ5ရာေထရ်၏ ြဖစ်ေတာ်စ=် (အပ၊ ၊ ၁၊ ၂၂၉-၂၃၅။) 

တစ်အသေချှင့် ကမာတစ်သိန်ထက် အရှင်သာရိပုတရာအေလာင်းလျာသည် ပုဏားမျိး၌ြဖစ်သည်။ 

အမည်အားြဖင့် သရဒလုလင် မည်၏။ အရှင်မဟာေမာဂလာန်အေလာင်းလျာသည် သူကွယ်မျိး၌ ြဖစ်သည်။ 

အမည်အားြဖင့် သိရိဝဒသူေဌးမည်၏။ သူတုိသည် အတူကစားေဖာ်ကစားဖက် သူငယ်ချင်းများ ြဖစ်က၏။ 
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မိဘများကွယ်လွန်ေသာအခါ  သရဒလုလင်သည် တစ်ေန ဆိပ်ငိမ်ရာ၌ စိတ်ကူးဝင်ေလသည်။ “သတ5ဝါေတွဟာ 

အမှန်စင်စစ် ေသရမည်၊ ဒါေAကာင့် ငါ ရေသ့ရဟန်းဝတ်၍ လွတ်ေြမာက်ရာလမ်းကုိ ရှာသင့်တယ်” (ဣေမသံ 

သတ5ာနံ မရဏံ နSမ ဧက23ကံိ၊ တသDာ မယာ ဧကံ ပဗVဇံ ဥပဂ23S ဝိေမာကZမေဂ[ါ ဂေတသိတေဗVာ)ဟု စိတ်ကူး၍ 

သူငယ်ချင်းထံ သွား၍ “သူငယ်ချင်း ငါကေတာ့ ရေသ့ရဟန်းဝတ်ေတာ့မယ်၊ မင်းကေကာ ဝတ်2ုိင်ပါမ့လား”ဟု 

ေမး၏။ အရှင်မဟာေမာဂလာန်အေလာင်းလျာက “ငါေတာ့ မဝတ်ုိင်ေသးပါဘူး”ဟု ေြပာ၏။ “ေကာင်းပါပီ 

ငါေတာ့ ရေသ့ဝတ်ေတာ့မယ်”ဟု ေြပာကာ ရတနာဘဏ်တုိက်များကုိ ဖွင့်၍ အလှခံပုဂိလ်တုိအား အလှကီး 

ေပးလှပီး ေတာင်ေြခသုိ သွားကာ ရေသ့ဝတ်ခ့ဲသည်။ အရှင်သာရိပုတရာ ရေသ့ဝတ်ြခင်းကုိ အတုလုိက် ရေသ့ 

ဝတ်ကေသာ ပုဏား၏သားများသည်  ခုနစ်ေသာင်းေလးေထာင် ရိှခ့ဲသည်။ အရှင်သာရိပုတရာေလာင်းလျာသည် 

အဘိညာ်(၅)ပါး၊ သမာပတ် (၈)ပါးရရိှပီး ရေသ့များကုိလည်း ကသုိဏ်းပရိကံကုိ သင်ကားေပးသည်။ ထုိပုဏား 

သား ရေသ့များလည်း အဘိညာ်(၅)ပါး၊ သမာပတ်(၈)ပါးတုိကုိ ရကေလသည်။  

 ထုိအခါ အေနာမဒဿီြမတ်စွာဘုရား ပွင့်ေတာ်မူလာပီး ြမတ်ေသာဓမစက်ကုိ လည်ေစ၍ သတဝါများကုိ 

သံသရာေရြပင်ကျယ် ဩဃနယ်မှ ထုတ်ေဆာင်ကယ်တင်ေတာ်မူသည်။ တစ်ေန သရဒရေသ့ှင့် တပည့်များကုိ 

ချးီေြမာက်ေတာ်မူလုိသြဖင့် ကုိယ်ေတာ်ြမတ်တစ်ပါးတည်းသာ သပိတ်သကန်းေဆာင်ယူကာ ေကာင်းကင်ခရီးြဖင့် 

ကွေတာ်မူသည်။ “ငါ၏ ဘုရားအြဖစ်ကုိ သိပါေစ”ဟု အဓိာန်ကာ ရှင်ရေသ့ ြမင်ေလာက်ရာ ေြမ၌ သက်ဆင်း 

ေတာ်မူေလသည်။ သရဒရေသ့သည် ြမတ်စွာဘုရား၏ မဟာပုရိသလကဏာတုိကုိ ဆင်ြခင်သုံးသပ်၍ “ဤပုဂ[uိလ် 

ကား သဗVညuဗုဒ̀အစစ်  ြဖစ်ေတာ်မူသည်သာ”ဟု ဆုံးြဖတ်ကာ ခရီးဦးကိ၏။ ေနရာထုိင်ခင်း ေပး၏။ ခင်းေပးေသာ 

ေနရာ၌ ြမတ်စွာဘုရား သီတင်းသုံးေတာ်မူ၏။ သရဒရေသ့လည်း ြမတ်စွာဘုရားအနီးအနား သင့်တင့်ေလျာက်ပတ် 

ရာေနရာ၌ ထုိင်ေနေလသည်။ 

 ခုနစ်ေသာင်း ေလးေထာင်ေသာ တပည့်ရေသ့တုိက မွန်ြမတ်၍ ဩဇာအရသာရိှေသာ သစ်သီးကီးငယ် 

အသွယ်သွယ်တုိကုိ ယူလာက၏။ ြမတ်စွာဘုရားကုိ ဖူးြမင်ကည်ညိက၍ ြမတ်စွာဘုရားှင့် ဆရာရေသ့တုိ၏ 

ထုိင်ေနေသာအြခင်းအရာကုိ ကည့်ကာ “ဆရာ, အရင်က ဆရာထက် ကီးြမတ်တ့ဲသူ မရိှလုိ ထင်ခ့ဲကပါတယ်၊ 

ယခု ဤေယာကျ်ားြမတ်က ဆရာထက် ကီးြမတ်တယ်လုိ ထင်ရပါတယ်”ဟု ဆရာရေသ့ကုိ ေြပာဆုိက၏။ 

“ဘယ်လုိ ေြပာလုိက်Aကသလဲ? တပည့်တုိc... မုန်ညdင်ေစ့2ှင့် ယူဇနSေြခာက်သန်း ရှစ်သိန်း အြမင့်ရိှတ့ဲ 

ြမင်းမုိရ်ေတာင်ဟာ တူတယ်လုိc မ2ိeင်းယှ=်ချင်Aကနဲc၊ ငါကုိ့ သဗVညuဗုဒ̀2ှင့် မ2ိeင်းယှ=်Aကပါနဲc”ဟု ေြပာေလ၏။ 

တပည့်များလည်း ဆရာ့စကားကုိ နားေထာင်ကာ “ဤပုဂိလ်သည်ကား ေယာကျ်ားြမတ်တည်း”ဟု ှလုံးသွင်းကာ 

ေြခေတာ်ရင်း ဝပ်စင်း၍ ြမတ်စွာဘုရားကုိ ရိှခုိးက၏။ 

 ထုိအခါ ဆရာရေသ့က “တပည့်တုိ... ြမတ်စွာဘုရားှင့် သင့်ေလျာ်ေလျာက်ပတ်ေသာ လှဖွယ် ငါတုိ့အား 

မရိှ၊ ြမတ်စွာဘုရားလည်း ဆွမ်းခံချန်ိ၌ ဤေနသုိ ကွေတာ်မူ၏၊ ယခု ငါတုိ စွမ်းအားရိှသမ လှဖွယ် လှကစုိ၊  
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သင်တုိ မွန်ြမတ်ေသာ သစ်သီးကီးငယ်ကုိ ေဆာင်ယူကေလာ့”ဟု ေြပာဆုိ၏။ ေဆာင်ယူလာေသာ သစ်သီး 

ကီးငယ်များကုိ ေဆးေကာကာ ဆရာရေသ့ကုိယ်တုိင်ပင် ြမတ်စွာဘုရား သပိတ်ေတာ်၌ ထည့်လှလုိက်၏။ 

ြမတ်စွာဘုရား သစ်သီးကီးငယ် အလှခံရာ၌ပင် နတ်များကုိ နတ်ဩဇာများ ထည့်လုိက်က၏။ ဆရာရေသ့သည် 

ေသာက်ေတာ်ေရကုိလည်း ကုိယ်တုိင်ပင် ေရစစ်၍ လှဒါန်းေလ၏။ ြမတ်စွာဘုရား ဆွမ်းဘု်းေပးပီးေသာအခါ 

တပည့်အားလုံးကုိ ေခ၍ ြမတ်စွာဘုရားအနီး၌ အမှတ်ရဖွယ်စကား ေြပာဆုိလျက် ထုိင်ေန၏။ ြမတ်စွာဘုရားသည် 

“ရဟန်းအေပါင်းှင့်တကွ အဂသာဝကှစ်ပါး ကွလာေစသတည်း”ဟု အဓိာန်ေတာ်မူ၏။ ထုိခဏ၌ပင် 

တစ်သိန်းေသာ ရဟာများြခံရံလျက် အဂသာဝကများ ကွလာကာ ြမတ်စွာဘုရားကုိ ုိေသစွာ ရိှခုိး၍ သင့်တင့် 

ေလျာက်ပတ်ေသာေနရာ၌ ေနကေလ၏။ 

 သရဒရေသ့သည် တပည့်များကုိ “တပည့်တုိ... ြမတ်စွာဘုရားှင့် ရဟန်းအေပါင်းအား ပန်းခင်း၍ 

ပူေဇာ်ထုိက်၏၊ ထုိေကာင့် ပန်းများ ေဆာင်ယူလာကေလာ့”ဟု တုိက်တွန်းေလ၏။ တပည့်များလည်း တန်ခုိးြဖင့် 

အဆင်းနံြပည့်စုံေသာပန်းများကုိ ေဆာင်ယူကာ ြမတ်စွာဘုရားအား တစ်ယူဇနာပမာဏရိှေနရာကုိ ပန်းများ 

ြဖန်ခင်းပူေဇာ်က၏။ သုံးဂါဝုတ်ပမာဏရိှေနရာကုိ အဂသာဝကှစ်ပါး၊ ယူဇနာဝက်စသည်ေနရာကုိ အြခားရဟန်း 

များှင့် ရဟန်းငယ်များကုိ ပန်းများခင်း၍ ပူေဇာ်က၏။ ခင်းထားေသာေနရာတုိ၌ သရဒရေသ့သည် ြမတ်စွာဘုရား 

ေရှေတာ်၌ လက်အုပ်ချကီာ “အရှင်ဘုရားတုိ... တပည့်အား ချးီေြမာက်ေသာအားြဖင့် ဤပန်းခင်းေနရာသုိ ကွ 

ေတာ်မူကပါ”ဟု ေလာက်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ထုိင်ေနေတာ်မူစ် အဂသာဝကှစ်ပါးှင့် အြခားရဟန်းများလည်း 

ခင်းထားေသာေနရာအသီးသီး၌ ထုိင်ေနေတာ်မူက၏။ ြမတ်စွာဘုရားသည် “ရေသ့များအား အကျိးများပါေစ”ဟု 

ှလုံးသွင်းကာ နိေရာဓသမာပတ် ဝင်စားေတာ်မူ၏။ ြမတ်စွာဘုရား နိေရာဓသမာပတ်ဝင်စားေတာ်မူသည်ကုိ သိ၍ 

အဂသာဝကှစ်ပါးှင့် အြခားရဟန်းများလည်း နိေရာဓသမာပတ် ဝင်စားေတာ်မူက၏။ ရေသ့သည် ခုနစ်ရက် 

ပတ်လုံးမြပတ် ြမတ်စွာဘုရားအား ပန်းထီးေတာ်ေဆာင်၍ ရပ်ေန၏။ တပည့်ရေသ့များလည်း သစ်ဥသစ်သီးများ 

စားချန်ိမှတပါး လက်အုပ်ချရီပ်ေနက၏။ ြမတ်စွာဘုရားသည် ခုနစ်ရက်လွန်ေသာအခါ နိေရာဓသမာပတ်မှ 

ထေြမာက်ေတာ်မူ၍ လက်ယာေတာ်ရံ ပဌမအဂသာဝက အရှင်နိသဘေထရ်ကုိ “ရေသ့တုိအား ပန်းခင်းေနရာ 

အလှ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်တရား ေဟာကားေပးပါ”ဟု တုိက်တွန်းေတာ်မူ၏။ ေထရ်ြမတ်သည် သာဝကပါရမီဉာဏ်၌ 

တည်၍ ရေသ့တုိအား ပန်းခင်းေနရာအလှ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်တရား ေဟာကားေတာ်မူ၏။ တရားပဲွပီးဆုံးေသာ 

အခါ လက်ဝဲေတာ်ရံ ဒုတိယအဂသာဝက အရှင်အေနာမေထရ်ကုိ “ငါရှ့င်လည်း ရေသ့တုိအား တရားေဟာကား 

ေပးပါ”ဟု တုိက်တွန်းေတာ်မူ၏။ ေထရ်ြမတ်လည်း ပိဋကသုံးပုံ ဘုရားစကားေတာ်များကုိ ဆင်ြခင်သုံးသပ်၍ 

ရေသ့တုိအား တရားေဟာကား၏။ အဂသာဝကှစ်ပါးတုိ၏ တရားြဖင့် ရေသ့များ တရားထူး မရကေပ။ 

ထုိေကာင့် ြမတ်စွာဘုရားသည် ဘုရားအရာ၌ထား၍ တရားေတာ်များ ေဟာကားေတာ်မူ၏။ တရားေတာ်အဆုံး၌ 

သရဒရေသ့မှတပါး အြခား ခုနစ်ေသာင်း ေလးေထာင်ေသာ ရေသ့များ အရဟတဖုိလ်သုိ ေရာက်ကေလ၏။ 

ြမတ်စွာဘုရားက “အရဟတဖုိလ်သုိေရာက်ကေသာရေသ့တုိကုိ “ငါရှ့င်တုိ... လာကကုန်”ဟု လက်ေတာ် 
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ဆန်တန်း ေခေတာ်မူ၏။ ရေသ့တုိလည်း လူအသွင်ေပျာက်၍ ပရိကရာရှစ်ပါးစုံလင်စွာ ဝါေတာ် (၆၀)ရ 

ေထရ်က့ဲသုိ ရဟန်းအြဖစ်သုိ ေရာက်ကကုန်၏။  

 သရဒရေသ့ကား “ဤအရှင်နိသဘေထရ်က့ဲသုိc ေနSင်ပွင့်ေတာ်မူမည့် တစ်ဆူေသာဘုရားရှင်၏ သာဝက 

ြဖစ်လfင် ေကာင်းေလစွ”ဟု တရားနSစ=်အတွင်း စိတ်အgကံအစည်များ ြဖစ်ေနေသာေAကာင့် မဂ်ဖုိလ်တရားများကုိ 

ထုိးထွင်းသိြခင်းငှါ မစွမ်း2ုိင်ခဲပ့ါ။ ထုိcေAကာင့် ြမတ်စွာဘုရားကုိ ရိှခုိး၍ ဆု8ကီးပန်ေလ၏။ ြမတ်စွာဘုရားသည် 

အရာယ်ကင်းစွာ ြပည့်စုံမည်ကုိ ြမင်ေတာ်မူ၍ “ဤကမာမှေရတွက်ေသာ် တစ်အသေချှင့် ကမာတစ်သိန်း 

အလွန်၌ ေဂါတမြမတ်စွာဘုရား၏ အဂသာဝက အရှင်သာရိပုတရာေထရ် ြဖစ်လိမ့်မည်”ဟု ဗျာဒိတ်ေတာ်ေပး 

တရားေဟာကာ ရဟန်းအေပါင်းြခံရံကာ ေကာင်းကင်ခရီးြဖင့် ြပန်ကွေတာ်မူ၏။ သရဒရေသ့သည်လည်း 

သူငယ်ချင်းြဖစ်သူ သိရိဝဒထံ သွား၍ “သူငယ်ချင်းေရ... ငါေတာ့ အေနာမဒဿီြမတ်စွာဘုရား ေြခေတာ်ရင်း၌ 

ေနာင်ပွင့်ေတာ်မူမည့် ေဂါတမြမတ်စွာဘုရား၏ အဂသာဝကဆုကုိ ေတာင်းခ့ဲပီ၊ မင်းလဲပဲ ဒုတိယအဂသာဝက 

ဆုကုိ ေတာင်းေလ”ဟု တွန်းတုိက်ေလ၏။ သိရိဝဒသည် ထုိတုိက်တွန်းချက်ေကာင့် မိမိ အိမ်တံခါး၌ ၈-ပယ် (၃၅၂-

တင်းကဲေလာက်ေနရာ)ေသာေနရာကုိ ေြမြပင်ညကိာ မုေလးပန်း, မုန်ညင်းပန်း, ဆန်ပန်း, ေြမဇာပန်း, 

ေပါက်ေပါက်ပန်းတုိကုိ ကဲြဖန်၍ ကာညိပန်းများမုိးလျက် မပ်ေဆာင်ေစ၏။ ဘုရားရှင်ှင့် ရဟန်းေတာ်များ 

သီတင်းသုံးရန် ေနရာများခင်းေစ၏။ ကီးြမတ်ေသာအထူးစီစ်၍ သရဒရေသ့မှတဆင့် ြမတ်စွာဘုရားကုိ ပင့်ကာ 

(၇)ရက်ပတ်လုံး အလှကီးေပးေလ၏။ ဘုရားအမှiးရိှေသာ ရဟန်းများအားလည်း အဖုိးတန်သကjန်းလျာအဝတ် 

ကုိ လှiဒါန်းပူေဇာ်ကာ ဒုတိယအဂ[သာဝကဆုကုိ ေတာင်းေလ၏။ ြမတ်စွာဘုရားသည် အရာယ်ကင်းစွာ 

ြပည့်စုံမည်ကုိ သိြမင်ေတာ်မူကာ ဗျာဒိတ်ေပးေတာ်မူ၏။ ဆွမ်းအုေမာနာတရား ေဟာကားကာ ြပန်ကွေတာ်မူ 

ေလ၏။ သိရိဝဒသည် အလွန်ရင်လန်းဝမ်းေြမာက်လျက် အသက်ထက်ဆုံး ကုသုိလ်ေကာင်းမကုိြပ၍ ကာမာဝစရ 

နတ်ြပည်၌ ြဖစ်ေလ၏။ သရဒရေသ့သည် ြဗဟဝိဟာရတရား ေလးပါးကုိ ပွားများကျင့်သုံး၍ ြဗဟြပည်၌ 

ြဖစ်ေလ၏။  

 ေဂါတမြမတ်စွာဘုရား မပွင့်မီပင်လင် သရဒရေသ့သည် ရာဇဂိဟ်မိအနီး ဥပတိဿာရွာ ူပသာရီ 

ပုေဏးမကီးဝမ်း၌ ပဋိသေေန၏။  ထုိေန၌ပင် သူ၏သူငယ်ချင်းြဖစ်သည့် သိရိဝဒသည် ရာဇဂိဟ်မိအနီး 

ေကာလိတရွာ ေမာဂလိပုေဏးမကီးဝမ်း၌ ပဋိသေေန၏။ ေမာဂလိပုေဏးမကီး၏ သားြဖစ်ေသာေကာင့် 

ေမာဂလိအွယ်ြဖစ်၍ ေမာဂလာနဟု အမည်တွင်၏။ ထုိမိသားစုတုိသည် ေဆွမျိးခုနစ်ဆက်တုိင်ေအာင် ရင်းီှး 

ကမ်းဝင်ခ့ဲက၏။ သူငယ်ှစ်ေယာက်ကုိ တစ်ရက်တည်းပင် ေမွးဖွားက၏။ ထုိသူငယ်များကုိ ုိထိန်းသည် 

(၆၀)တုိက ထိန်းကရ၏။ နာမည်ေပးေသာေန၌ ူပသာရိပုေဏးမ၏ သားကုိ ဥပတိဿာရွာ၌ ကီးြမတ်ေသာ 

အမျိး၏ သားြဖစ်ေသာေကာင့် ဥပတိဿဟု နာမည်ေပးက၏။ ေမာဂလိပုေဏးမ၏ သားကုိ ေကာလိတရွာ၌ 
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ကီးြမတ်ေသာအမျိး၏ သားြဖစ်ေသာေကာင့် ေကာလိတဟု နာမည်ေပးက၏။ ထုိသူှစ်ေယာက်တုိသည် 

ကီးမားေသာအြခံအရံများှင့် ကီးြပင်းလာ၍ အတတ်ပညာများ တစ်ဖက်ကမ်းခပ် တတ်ေြမာက်က၏။ 

 တစ်ေန သူတုိသည် ရာဇဂိဟ်မိ ေတာင်ထိပ်နကတ်ပဲွသဘင် ကည့်စ် လူအစုအေဝးကီးကုိ 

ေတွကရ၏။ ဉာဏ်ရင့်ကျက်မေကာင့် အသင့်အားြဖင့် ေခါင်းေမာ၍ “ဒီလူေတွအားလုံးဟာ 2ှစ် ၁၀၀အတွင်း 

ေသမင်းခံတွင်းသုိc ဝင်Aကရမယ်”ဟု သံေဝဂ ြဖစ်Aကေလသည်။ “ငါတုိc ေသမင်းလွတ်ေြမာက်ရာတရားကုိ ရှားမီှး 

ရမယ်၊ ထုိတရားကုိ ရှာမီှးေသာငါတုိc ရေသ့ရဟန်းတစ်ပါးအြဖစ် ရသင့်တယ်”ဟု ဆုံးြဖတ်ကာ လုလင်ငါးရာတုိc2ှင့် 

အတူ သlmယပရိဗုိဇ်အထံ သွားAကေလ၏။ ထုိသူှစ်ေယာက်တုိ ေရာက်လာေသာေနမှစ၍ သယပရိဗုိဇ်အား 

လာဘ်လာဘများ ေပါများေလ၏။ သူတုိသည် ၂-ရက် ၃-ရက်လွန်ေသာအခါ သယပရိဗုိဇ်၏ အယူဝါဒကုိ 

ြပန်လည်သုံးသပ်၍ အှစ်သာရမရိှသည်ကုိ သိကေလ၏။ သယပရိဗုိဇ်ထံမှ ထွက်လာ၍ ပညာရိှအမည်ခံေသာ 

ရဟန်းပုဏားတုိထံ ချ်းကပ်ကာ အယူဝါဒများ ေမးက၏။ ထုိသူှစ်ေယာက်တုိ၏ အေမးများကုိ ြပည့်စုံစွာ မေြပာ 

ုိင်ကေပ။ အေမးတြခား အေြဖတြခား ြဖစ်ေန၏။  ဤသုိcပင် ဥပတိဿ2ှင့် ေကာလိက သူငယ်ချင်း2ှစ်ေယာက်တုိc 

သည် “အကယ်၍ တစ်ေယာက်ေယာက်က အမတေဆးကုိ ရခ့ဲရင် ြပန်လည်ေြပာAကားရမယ်”ဟူေသာ 

ကတိကဝတ် ြပuAကေလသည်။ 

 ထုိအခါ ေဂါတမြမတ်စွာဘုရား သစာေလးပါးသိ၍ ဘုရားအြဖစ်သုိ ေရာက်ေတာ်မူကာ ဓမစကာေဟာ 

ေတာ်မူ၍ အစ်အားြဖင့် ဥုေဝလကဿပအစရိှေသာ ရေသ့တစ်ေထာင်တုိကုိ ဆုံးမေတာ်မူပီး ရာဇဂိဟ်၌ 

သီတင်းသုံေတာ်မူ၏။ တစ်ေန ဥပတိဿပရိဗုိဇ်သည် ပရိဗုိဇ်ေကျာင်းကုိ သွားစ် ရာဇဂိဟ်မိတွင်း ဆွမ်းခံကွလ 

ေသာ အရှင်အဿဇိေထရ်ကုိ ေတွရေလ၏။ “အရင်က ဒီလုိ အသွင်အြပင် အမူအရာနဲ ြပည့်စုံတ့ဲ ရဟန်းများ 

မေတွဖူးဘူး၊ သူသာန်မှာ ငိမ်းေအးေသာတရား ရိှရမယ်”ဟု ကည်ညိစိတ်ြဖစ်၏။ အယူဝါဒေမးြမန်းရန် 

ေမာ်လင့်ချက်ြဖင့် အရှင်အဿဇိေထရ်၏ ေနာက်မှ လုိက်သွားေလ၏။ ေထရ်သည်လည်း အလှခံရလာေသာ 

ဆွမ်းကုိ ဘု်ေပးရန် သင့်ေလျာ်ရာအရပ်သုိ ကွေတာ်မူ၏။ ပရိဗုိဇ်သည် မိမိ၏ ပရိဗုိဇ်ထုိင်ခုံကုိ ခင်းေပးေလ၏။ 

ဆွမ်းကိစပီးေသာအခါ ခရားြဖင့် ေရေပး၏။ ဤသုိ ဥပတိဿပရိဗုိဇ်သည် ေဝယျာဝစများြပလုပ်၍ အရှင်အဿဇိ 

ေထရ်ှင့်အတူ မိတ်ဆက်စကားေြပာကားကာ “အရှင်ဘုရားရဲ ဆရာ ဘယ်သူပါလဲ? အရှင်ဘုရားက ဘယ်သူရဲ 

တရားကုိ ှစ်သက်ပါလဲ”ဟု ေမးေလ၏။ အရှင်ြမတ်လည်း ြမတ်းစွာဘုရားကုိ န်ြပေလ၏။ “အရှင်ဘုရားရဲ 

ဆရာက အဘယ်အယူဝါဒရိှပါလဲ”ေမးရာ “ဒီသာသနာေတာ်ရဲ ေလးနက်မကုိ ြပပါမ့ယ်”ဟု မိန်၏။ မိမိ၏ 

ရဟန်းအြဖစ် မကားေသး၍ အကျ်းမ သာသနာေတာ်၏ တရားကုိ ေဟာေတာ်မူ၏။ ထုိတရားမှာ-  

 “ေယ ဓမDာ ေဟတုပpဘဝါ၊  ေတသံ ေဟတုံ တထာဂေတာ အာဟ။     

 ေတသlq ေယာ နိေရာေဓာ၊ ဧဝံ ဝါဒီ မဟာသမေဏာ” ြဖစ်သည်။ ဥပတိဿပရိဗုိဇ်သည် ဤဂါထာ၏ 

ပဌမှစ်ပါဒကုိသာ နာကားလင်ပင် နည်းေပါင်းတစ်ေထာင်ှင့် ြပည့်စုံသည့် ေသာတာပတဖုိိလ်၌ တည်ေလ၏။ 
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ဒုတိယှစ်ပါဒကုိ ေသာတာပန်ြဖစ်ရာအခါ၌ နာကားပီးဆုံး၏။ ဥပတိဿပရိဗုိဇ်သည် ေသာတာပန်ြဖစ်လျက် 

အထက်မဂ်ဖုိလ်တရားထူးများ မြဖစ်ေစရာ၌ အေကာင်းရိှလိမ့်မည်ကုိ မှတ်သား၍ “အရှင်ဘုရား... ဒီထက်ပုိ၍ 

တရားမေဟာေစလုိပါဘုရား၊ ဒီေလာက်မfသာ ရိှပါေစ၊ တပည့်ေတာ်တုိc၏ ဆရာဘုရား ဘယ်အရပ်မှာ 

ေနေတာ်မူပါလဲဘုရား?”ဟု အရှင်အဿဇိေထရ်ကုိ ေလာက်ထားေလ၏။ “ငါရှ့င်... ြမတ်စွာဘုရား 

ေဝဠဝန်ေကျာင်းမှာ ေနေတာ်မူတယ်”ဟု မိန်၏။  “အရှင်ဘုရား... ဒီလုိဆုိ အရှင်ဘုရားက ေရှrက 

sကွေတာ်မူပါကုန် ဘုရား၊ တပည့်ေတာ်မှာ သူငယ်ချင်းတစ်ေယာက် ရိှပါေသးတယ်၊ တပည့်ေတာ်တုိc အချင်းချင်း 

ကတိတဝတ် ြပuထားပါတယ်၊ တစ်ေယာက်ေယာက်က အမတေဆးကုိ ရခ့ဲရင် ြပန်လည်ေြပာAကားရမယ်လုိc 

ကတိကဝတ်ရိှသည့် အေလျာက် တပည့်ေတာ်သူငယ်ချင်းကုိ ေခt၍ အရှင်ဘုရားတုိc sကွတ့ဲလမ်းအတုိင်း 

တပည့်ေတာ်တုိc လာခဲပ့ါမယ် အရှင်ဘုရား”ဟု ေလာက်ထား၍ လက်, ေြခ, နဖူး, တံေတာင်, ဒူးဟူေသာ ထိြခင်း 

(၅)ပါးြဖင့် အရှင်အဿဇိ ေထရ်၏ ေြခတုိ၌ သုံးကိမ်တုိင်တုိင် အုိအေသြပကာ ပရိဗုိဇ်ေကျာင်းသုိ သွားေလ၏။ 

 ထုိအခါ ေကာလိတပရိဗုိဇ်သည် အေဝးက လာေနေသာ ဥပတိဿကုိ ြမင်၍ “ယေနc ငါ ့ သူငယ်ချင်းရဲr 

မျက်2ှSအဆင်းက အြခားေနcေတွနဲc မတူဘူးေဟ့၊ ဧကန်စင်စစ် ဥပတိဿဟာ အမတေဆးကုိ ရလာတာြဖစ်လိမ့် 

မယ်”ဟု မှတ်ထင်၍ အမတေဆးကုိ ေမးေလ၏။ ဥပတိဿကလည်း “သူငယ်ချင်းေရ... ငါ အမတေဆးကုိ ရခ့ဲပီ” 

ဟု ဝန်ခံ၍ ထုိဂါထာကုိ ရွတ်ြပေလ၏။ ဂါထာအဆုံး၌ ေကာလိတသည် ေသာတာပတဖုိိလ်၌ တည်ေလ၏။ 

ထုိသူငယ်ချင်းှစ်ေယာက်တုိသည် ေဝဠဝန်ေကျာင်းေတာ်ရိှ ြမတ်စွာဘုရားကုိ ဖူးြမင်ကဖုိ ေြပာကေလ၏။ 

ဥပတိဿသည် ဆရာကုိပူေဇာ်တတ်သူြဖစ်၍ သူငယ်ချင်းကုိ “သူငယ်ချင်း... ငါတုိ့c ရထားတ့ဲ အမတေဆးကုိ 

ဆရာသlqယဆီ သွားေြပာAကမယ်၊ သိ2ုိင်ေလာက်ရင်လဲ ထုိးထွင်းသိလိမ့်မယ်၊ မသိ2ုိင်ရင်လဲ ငါတုိcကုိ ယုံAကည်uပီး 

ြမတ်စွာဘုရားဆီ လုိက်လာလိမ့်မယ်၊ ြမတ်စွာဘုရားရဲrတရားေတာ်ကုိ နSးAကားရရင် မဂ်ဖုိလ်ကုိ ထုိးထွင်းသိလိမ့် 

မယ်”ေြပာ၏။ ထုိcေနSက် သူငယ်ချင်း2ှစ်ေယာက်တုိcသည် ဆရာသlqယထံ သွားAကေလ၏။ 

 ဆရာသယသည် ဥပတိဿှင့် ေကာလိတတုိကုိ ြမင်ြမင်ချင်းပင် “အေမာင်တုိc... အမတေဆးသုိc 

ေရာက်ေAကာင်းလမ်းကုိ ေဟာြပ2ုိင်သူ တစ်စုံတစ်ေယာက် ရခ့ဲuပီလား?”ဟု ေမးေလ၏။ “ဟုတ်က့ဲပါ ဆရာ 

ရခ့ဲပါပီ၊ ေလာကမှာ ဘုရားပွင့်ေတာ်မူပါပီ၊ တရားေတာ် ေပထွန်းလာပါပီ၊ အရိယာသံဃာေတာ် ြဖစ်ထွန်းလာ 

ပါပီ၊ ဆရာတုိ အှစ်မရိှ အချည်းီှးြဖစ်တ့ဲ တရားများနဲ အချန်ိကုန်ေနပါတယ်၊ ဒါေကာင့် ကန်ေတာ်တုိနဲ 

လုိက်ခ့ဲပါ၊ ြမတ်စွာဘုရားဆီ သွားကစုိ”ဟု ေြပာကေလ၏။ “မင်းတုိပဲ သွားကပါ၊ ငါေတာ့ မလုိက်ုိင်ပါဘူး”ဟု 

ေြပာ၏။ မလုိက်ုိင်ြခင်းအေကာင်းကုိ ေမးေသာအခါ “ငါက လူအများရဲr ဆရာအြဖစ်နဲc ကျင်လည်ေနတယ်၊ 

ဆရာအြဖစ်နဲc ကျင်လည်ေနတ့ဲ ငါဟာ တပည့်အြဖစ်နဲc မကျင်လည်လုိဘူး၊ ဥပမာ ေရေလှာင်အုိး8ကီးဟာ ေရငင်ပုံး 

ေလးြဖစ်သွားလိမ့်မယ်၊ ငါေတာ့ တပည့်အြဖစ်နဲc မေန2ုိင်ဘူး”ဟု ေြပာေလ၏။ ဥပတိဿှင့် ေကာလိတတုိက 

ဆရာအား ေြပာကေသာ်လည်း လုိက်မလာ၍ “ဆရာ… ေလာကမှာ ြမတ်စွာဘုရား ပွင့်ေတာ်မူရာအခါမှစ၍ 
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လူေတွဟာ နံသာပန်းစသည် လက်မှာကုိင်၍ ြမတ်စွာဘုရားဆီကုိသာ သွားေရာက်ပူေဇာ်ကလိမ့်မယ်၊ ကန်ေတာ် 

တုိလဲ ြမတ်စွာဘုရားဆီကုိသာ သွားကပါေတာ့မယ်၊ ဆရာတုိ ဘယ်လုိလုပ်ကမလဲ”ဟု ေြပာကေလ၏။ 

“အေမာင်တုိc... ဒီေလာကမှာ လူuပိန်းလူအက များသလား? ဒါမှမဟုတ် ပညာရိှက များသလား?”ဟု ေမး၏။ 

“ဆရာ… လူပိန်းလူအက များပါတယ်၊ ပညာရိှက အင်မတန်နည်းလှပါတယ်”ဟု ေြဖက၏။ “ဒါြဖင့် ပညာရိှတ့ဲ 

အေမာင်တုိcက ပညာရိှတ့ဲ ရဟန်းေဂါတမဆီ သွားAကလိမ့်မယ်၊ ပညာနည်းတ့ဲလူများက ပညာနည်းတ့ဲငါဆီ့မှာ 

လာAကလိမ့်မယ်၊ အေမာင်တုိc သွားAကပါ၊ ငါကေတာ့ မလုိက်2ုိင်ပါဘူး”ဟု ေြပာ၏။ ဥပတိဿှင့် ေကာလိတတုိ 

ဆရာကုိထား သွားကုန်ေသာအခါ ဆရာသယ၏ ပရိသတ်တုိလည်း ကဲွသွားေလ၏။ သယသည် ပရိသတ်မရိှ 

အချည်းီှးြဖစ်ေသာေကျာင်းကုိ ကည့်၍ ေသွးပူများ အန်ေလ၏။ ဥပတိဿ, ေကာလိတတုိှင့်အတူ သွားကကုန် 

ေသာ ပရိဗုိဇ် ၅၀၀ တုိတွင် ၂၅၀ ေသာ ပရိဗုိဇ်တုိက သယဆီ ြပန်သွားက၏။ ၂၅၀ ေသာပရိဗုိဇ်တုိက ေဝဠဝန် 

ေကျာင်းသုိ သွားကေလ၏။ 

 ြမတ်စွာဘုရားသည် ပရိသတ်အလယ်တွင် ထုိင်ေတာ်မူလျက် တရားေဟာေနစ် ဥပတိဿ, 

ေကာလိတတုိကုိ အေဝးကပင် ြမင်ေတာ်မူ၍ ရဟန်းေတာ်တုိကုိ “ရဟန်းတုိ... ဥပတိဿ, ေကာလိတ သူငယ်ချင်း 

ှစ်ေယာက် လာေနကတယ်၊ အဲဒီသူငယ်ချင်းှစ်ေယာက်ဟာ ငါဘုရားရဲ အဂသာဝကအစုံ ြဖစ်လိမ့်မယ်” 

မိန်ေတာ်မူ၏။ ဥပတိဿ, ေကာလိတတုိသည် ြမတ်စွာဘုရားကုိ ုိေသစွာ ရိှခုိး၍ သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်ေသာ 

ေနရာ၌ထုိင်ကာ “ြမတ်စွာဘုရား... တပည့်ေတာ်တုိ ြမတ်စွာဘုရားအထံေတာ်၌ ရှင်အြဖစ် ရဟန်းအြဖစ်ကုိ 

ရလုိကပါတယ်ဘုရား”ဟု ေလာက်ထားေလ၏။ ြမတ်စွာဘုရားက “ဧထ ဘိကေဝါ”ဟု မိန်ေတာ်မူ၍ ေကာင်းစွာ 

ေဟာအပ်ေသာတရားကုိ ေတဘူမကဝဋ်ဒုက၏ အဆုံးေရာက်ေစရန် အထက်မဂ်သုံးပါး အကျင့်ြမတ်တရားကုိ 

ကျင့်ကရန်လည်း တုိက်တွန်းေတာ်မူ၏။ အရှင်ြမတ်ှစ်ပါးလည်း တန်ခုိးေကာင့်ြဖစ်ေသာ သပိတ်သကန်းကုိ 

ေဆာင်ေသာ ဝါေတာ်ေြခာက်ဆယ်ရ ေထရ်ကီးက့ဲသုိ ြဖစ်ကုန်၏။ 

 ဥပတိဿ, ေကာလိတတုိ၏ ပရိသတ်စုိက်အားေလျာ်စွာ ြမတ်စွာဘုရားက တရားေဟာေတာ်မူ၏။ 

အဂ[သာဝကများြဖစ်လာမည့် ဥပတိဿ2ှင့် ေကာလိတမှတပါး အြခားပရိသတ်များ ရဟ23Sများအြဖစ်သုိc 

ေရာက်Aကကုန်၏။ ဥပတိဿ2ှင့် ေကာလိတတုိcကား အထက်မဂ်သုံးပါး မြဖစ်ေသးေပ။ အေAကာင်းကား- 

အဖန်ဖန်ြပuအပ်ေသာဉာဏ်ကိစw၏ (ပရိကံ) 8ကီးကျယ်၍ သာဝကပါရမီဉာဏ်သည် မရင့်ကျက်ေသးေAကာင့်ြဖစ် 

သည်။ ဥပမာ-လူဆင်းရဲသည် အရပ်ေဒသတစ်ခုသုိc သွားလုိလfင် လျင်ြမန်စွာ ထွက်သွား2ုိင်သက့ဲသုိc 

ဘုရင်မင်းတုိcမှာ ဆင်ယာ=်ြပင်ဆင်ရြခင်းစေသာ ကိစwများသည်ြဖစ်၍ လွယ်ကူစွာ ထွက်မသွား2ုိင်သက့ဲသုိc 

ြဖစ်သည်။ 

 ထုိေနာက် အရှင်မဟာေမာဂလာန်သည် ရဟန်းြဖစ်ရာေနမှ ၇-ရက်ေြမာက်ေသာေန၌ မဂဓတုိင်း 

ကလဝါလရွာငယ်ကုိ အမီှြပ၍ သီတင်းသုံးေနေတာ်မူစ် ထိန မိဒြဖစ်ေပလာေသာအခါ ြမတ်စွာဘုရားသည် 
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ထိတ်လန်ေစကာ ထိန မိဒကုိ ပယ်ေဖျာက်ပီး  ြမတ်စွာဘုရားေပးေတာ်မူအပ်ေသာ ဓာတ်ကမDxာန်းကုိ နာယူစ်ပင် 

အထက်မဂ်သုံးပါးကိစပီး၍ သာဝကပါရမီဉာဏ်၏ အထွတ်အထိပ်သုိ ေရာက်ေလ၏။ အရှင်သာရိပုတရာသည် 

ရဟန်းြဖစ်ရာေနမှ ၁၅-ရက်လွန်ေသာေန၌ ြမတ်စွာဘုရားှင့်တကွ ရာဇဂိဟ်မိကုိပင် အမီှြပ၍ ဝက်တူးလုိဏ်ဂူ၌ 

သီတင်းသုံးေတာ်မူစ် တူြဖစ်သူ ဒီဃနခပရိဗုိဇ်အား ေဟာအပ်ေသာ ေဝဒနာသိမ်းဆည်း ေကာင်း 

(ေဝဒနSပရိဂ[ဟ)သုတ်ေတာ်သုိ ဉာဏ်အစ်ေစလတ်ကာ အထက်မဂ်သုံးပါးကိစပီး၍ သာဝကပါရမီ 

ဉာဏ်အထွဋ်အထိပ်သုိ ေရာက်ေတာ်မူေလ၏။ ဥပမာ-သူတစ်ပါးအတွက် ခူးထားေသာထမင်းကုိ စားသူက့ဲသုိ 

ြဖစ်၏။ အဂ[သာဝက2ှစ်ပါး၏ သာဝကပါရမီဉာဏ်သည် ဘုရားရှင်၏ အနီး၌သာ အထွဋ်အထိပ်သုိc ေရာက်ရ၏။ 

 သာဝကပါရမီဉာဏ်ကျင့်ကျက်ေသာ အရှင်သာရိပုတရာေထရ်သည် အဘယ်ေကာင်းမကံေကာင့် 

ဤက့ဲသုိြပည့်စုံမရခဲသ့နည်းဟု စူးစမ်းဆင်ြခင်ေသာအခါ သရဒရေသ့ဘဝက ြပလုပ်ခ့ဲေသာအေကာင်းအရာကုိ 

သိေတာ်မူ၏။ တပုိတဲွလြပည့်ေန ညေနချမ်းအခါ ြမတ်စွာဘုရားသည် ေဝဠဝန်ေကျာင်းေတာ် သာဝကအစည်း 

အေဝး၌ အရှင်သာရိပုတရာေထရ်အား ပညာကီးကျယ်ေသာအရာ၌ အြမတ်ဆုံး (မဟာပညာဧတဒဂ) 

ပဌမအဂသာဝကရာထူးှင့် အရှင်မဟာေမာဂလာန်ေထရ်အား တန်ခုိးကီးကျယ်ေသာအရာ၌ အြမတ်ဆုံး 

(ဣဒမိဧတဒဂ) ဒုတိယအဂသာဝကရာထူးကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ ဩဝါဒပါတိေမာက်ကုိ ရွတ်ြပေတာ်မူ၏။  

 

ပါဠိေတာ် စာေAကာင်း ၂ 

အထ ေခါ အာယသာ မဟာေကာိေကာ သာယှသမယံ ပဋိသလာနာ ဝုိေတာ ေယနာယသာ သာရိပုေတာ 

ေတုပသကမိ ဥပသကမိတွာ အာယသံ သာရိပုတံ ဧတဒေဝါစ-  “သီလဝတာဝုေသာ (သုတဝတာဝုေသာ), 

သာရိပုတ, ဘိကနာ ကတေမ ဓမာ  ေယာနိေသာ မနသိ ကာတဗာ’’တိ?  

 

ပါဠိေတာ် စာေAကာင်း ၃ 

“သီလဝတာဝုေသာ (သုတဝတာဝုေသာ), ေကာိက, ဘိကနာ ပပါဒါနကာ အနိစေတာ ဒုကေတာ 

ေရာဂေတာ ဂေတာ သလေတာ အဃေတာ အာဗာဓေတာ ပရေတာ ပေလာကေတာ သုညေတာ အနတေတာ  

ေယာနိေသာ မနသိ ကာတဗာ။ 

 

ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၄ 
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ကတေမ ပ? ေသယျထိဒံ - ူပုပါဒါနကော, ေဝဒုပါဒါနကော, သညပါဒါနကော, သခါုပါဒါနကော, 

ဝိညာဏုပါဒါနကော။ 

 

ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၅ 

သီလဝတာဝုေသာ (သုတဝတာဝုေသာ), ေကာိက, ဘိကနာ ပပါဒါနကာ အနိစေတာ ဒုကေတာ ေရာဂေတာ 

ဂေတာ သလေတာ အဃေတာ အာဗာဓေတာ ပရေတာ ပေလာကေတာ သုညေတာ အနတေတာ  

ေယာနိေသာ မနသိ ကာတဗာ။ 

 

ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၆ 

ဌာနံ ေခါ ပေနတံ, အာဝုေသာ, ဝိဇတိ ယံ သီလဝါ ဘိက ဣေမ ပပါဒါနကေ အနိစေတာ ဒုကေတာ 

ေရာဂေတာ ဂေတာ သလေတာ အဃေတာ အာဗာဓေတာ ပရေတာ ပေလာကေတာ သုညေတာ အနတေတာ  

ေယာနိေသာ မနသိ ကေရာော ေသာတာပတဖိလံ သစကိေရယျာ”တိ။ 

 

ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၇ 

“ေသာတာပေေန ပနာဝုေသာ သာရိပုတ, ဘိကနာ ကတေမ ဓမာ ေယာနိေသာ မနသိ ကာတဗာ”တိ? 

ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၈ 

“ေသာတာပေေနပိ ေခါ, အာဝုေသာ ေကာိက, ဘိကနာ ဣေမ ပပါဒါနကေ အနိစေတာ ဒုကေတာ 

ေရာဂေတာ ဂေတာ သလေတာ အဃေတာ အာဗာဓေတာ ပရေတာ ပေလာကေတာ သုညေတာ အနတေတာ  

ေယာနိေသာ မနသိ ကာတဗာ။ 

 

ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၉ 

“သကဒါဂါမိနာ ပနာဝုေသာ သာရိပုတ, ဘိကနာ ကတေမ ဓမာ ေယာနိေသာ မနသိ ကာတဗာ”တိ? 
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ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၁၀ 

“သကဒါဂါမိနာပိ ေခါ, အာဝုေသာ ေကာိက, ဘိကနာ ဣေမ ပပါဒါနကေ အနိစေတာ ဒုကေတာ ေရာဂေတာ 

ဂေတာ သလေတာ အဃေတာ အာဗာဓေတာ ပရေတာ ပေလာကေတာ သုညေတာ အနတေတာ  

ေယာနိေသာ မနသိ ကာတဗာ။ 

 

ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၁၁ 

ဌာနံ ေခါ ပေနတံ, အာဝုေသာ, ဝိဇတိ ယံ သီလဝါ ဘိက ဣေမ ပပါဒါနကေ အနိစေတာ ဒုကေတာ 

ေရာဂေတာ ဂေတာ သလေတာ အဃေတာ အာဗာဓေတာ ပရေတာ ပေလာကေတာ သုညေတာ အနတေတာ  

ေယာနိေသာ မနသိ ကေရာော အနာဂါမိဖလံ သစကိေရယျာ”တိ။ 

 

ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၁၂ 

“အနာဂါမိနာ ပနာဝုေသာ သာရိပုတ, ဘိကနာ ကတေမ ဓမာ ေယာနိေသာ မနသိ ကာတဗာ”တိ? 

 

ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၁၃ 

“အနာဂါမိနာပိ ေခါ, အာဝုေသာ ေကာိက, ဘိကနာ ဣေမ ပပါဒါနကေ အနိစေတာ ဒုကေတာ ေရာဂေတာ 

ဂေတာ သလေတာ အဃေတာ အာဗာဓေတာ ပရေတာ ပေလာကေတာ သုညေတာ အနတေတာ  

ေယာနိေသာ မနသိ ကာတဗာ။ 

 

ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၁၄ 

ဌာနံ ေခါ ပေနတံ, အာဝုေသာ, ဝိဇတိ ယံ သီလဝါ ဘိက ဣေမ ပပါဒါနကေ အနိစေတာ ဒုကေတာ 

ေရာဂေတာ ဂေတာ သလေတာ အဃေတာ အာဗာဓေတာ ပရေတာ ပေလာကေတာ သုညေတာ အနတေတာ  

ေယာနိေသာ မနသိ ကေရာော အရဟတံ သစကိေရယျာ”တိ။ 
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ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၁၅ 

“အရဟတာ ပနာဝုေသာ သာရိပုတ, ဘိကနာ ကတေမ ဓမာ ေယာနိေသာ မနသိ ကာတဗာ”တိ? 

 

ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၁၆ 

“အရဟတာပိ ေခါ, အာဝုေသာ ေကာိက, ဘိကနာ ဣေမ ပပါဒါနကေ အနိစေတာ ဒုကေတာ ေရာဂေတာ 

ဂေတာ သလေတာ အဃေတာ အာဗာဓေတာ ပရေတာ ပေလာကေတာ သုညေတာ အနတေတာ  

ေယာနိေသာ မနသိ ကာတဗာ။ 

 

ပါဠိေတာ် စာေကာင်း ၁၇ 

နတ,ိ ခွါဝုေသာ, အရဟေတာ ဥတရိ ကရဏီယံ ကတဿ ဝါ ပတိစေယာ၊ အပိ စ ဣေမ ဓမာ ဘာဝိတာ 

ဗဟုလီကတာ ဒိဓမသုခဝိဟာရာယ ေစဝ သံဝတ ိသတိသမဇညာ စာ”တိ။ 

 


